
Hygienekonzept für den Aufenthalt im Vereinsheim / Kabinentrakt
Insbesondere Nutzung der Umkleidekabinen und Duschen 

(Stand: 31.08.2020) 

Das unter Beachtung der geltenden Vorschriften bzw. Verordnungen zur Corona-Pandemie der 
Landesregierung und Einhaltung der geltenden Abstands- und Hygieneregeln ab dem 22. Juni 
2020. Die Einhaltung der vorgegebenen Auflagen werden von verantwortlichen den Trainern und 
Abteilungsleitern sichergestellt und führen bei Nichtbeachtung konsequent zum Gebrauch des 
Hausrechts. 

Folgende Vorschriften sind einzuhalten: 
• Personen mit Kontakt zu SARS-CoV-2-Fällen in den letzten 14 Tagen, mit einer 

bekannten/nachgewiesenen Infektion durch SARS-CoV-2, sowie mit unspezifischen 
Allgemeinsymptomen und respiratorischen Symptome jeder Schwere sind vom 
Trainingsbetrieb dem damit verbundenen Aufenthalt im Vereinsheim ausgeschlossen. 

• Sollten während des Aufenthalts Symptome entwickelt werden, muss die Anlage umgehend
verlassen werden. 

• Beim Besuch werden die Kontaktdaten der Mitglieder und Gastspieler bei Testspielen durch
die Verantwortlichen in der Abteilung aufgenommen (Name, Telefonnummer oder Adresse 
und Tag des Aufenthaltes) damit eine Kontaktpersonenermittlung im Falle eines 
nachträglich identifizierten COVID-19 Falles ermöglicht wird und per E-Mail an den Ersten 
Vorsitzenden gesendet. 

• Der Einlass von Kindern unter 12 Jahren ist nur in Begleitung eines Erziehungsberechtigten 
oder für die Betreuung zuständigen Erwachsenen erlaubt. 

• Es gelten sowohl vor dem Vereinsheim als auch im Kabinentrakt der Mindestabstand von 
1,5 Metern. 

• Körperkontakt vermeiden (kein Händeschütteln, Umarmungen, Abklatschen) 
• Einhaltung der Abstandsregeln am Eingangsbereich und den Fahrradständern
• Gegenseitige Rücksichtnahme an Engstellen unter Beachtung des Mindestabstandes von 

1,5 m
• Verwenden einer Mund-Nasen-Bedeckung im Eingangsbereich, in den Umkleidebereichen 

und Toiletten
• Niesen oder Husten in die Armbeuge oder in ein Taschentuch 
• Regelmäßiges und ausreichend langes (mindestens 20 Sekunden) Waschen der Hände mit 

Wasser und Seife. 
• Die Körperhygiene auf ein Minimum beschränken (maximale Duschzeit 5 Minuten). In der 

Dusche selbst dürfen sich maximal 2 Personen aufhalten. In den Umkleidekabinen dürfen 
sich max. 4 Leute aufhalten.


